
ヒンドゥー教と仏教とヨーガ

月 日（日）

対面受講 ２ ,０００円
後日配信のみ

保坂俊司先生

１９５６年群馬県生まれ。早稲田大学大学院文学研
究科修士課程修了。東方研究会・東方学院講師や
中村元東方研究所理事を歴任。麗澤大学国際経済
学部教授などを経て、現在、中央大学国際情報学
部教授。専門は比較宗教学、比較文明論、インド思
想。著書に『シク教の教えと文化』（平河出版社）、
『仏教とヨーガ』（東京書籍）など多数。

日 時

会 費

主催･申し込み･問い合わせ

日 本 ヨ ー ガ 禅 道 院
京都市伏見区桃山南大島町70-25

TEL:075-621-3831（9:30～17:30）

FAX:075-621-3839 
E-mail：info@yoga-zen.org
URL:https://yoga-zen.org/

講 師

申込方法

会 場 日本ヨーガ禅道院

a. クレジット決済 ※公式WEBサイトからお申し込みの場合のみ
b. 銀行振込 ゆうちょ銀行 01020-6-27099 宗教法人日本ヨーガ禅道院

【他行からの振込】店名:一〇九 預金種目:当座 口座番号:0027099
c. 受付で直接お支払い ※現金のみ

下記いずれかの方法でお申し込みの上、
会費をお支払い下さい

① 公式WEBサイト

（トップページ＞ヨーガ禅行事＞ヨーガを学ぶ会）

下部QRコードやURLからアクセスして下さい

② メール、電話、ＦＡＸ

件名に「8月学ぶ会」と明記の上、氏名・住所・
当日の緊急連絡先・メールアドレスをご連絡下さい

会 費
納入方法

ーインド宗教思想を超えてー

参考文献 保坂俊司『インド宗教興亡史』ちくま新書1662、筑摩書房、2022年
保坂俊司『グローバル時代の宗教と情報：文明の祖型と宗教』 北樹出版、2018年

（中央大学教授）

日本ヨーガ禅道院設立50周年の記念講演ということで、先ず
ヨーガを生み出したインド宗教におけるヨーガの伝統を、拙著
『インド宗教興亡史』（ちくま新書・2022年）をまとめる形で概説し
ます。その際にヨーガが本来は外来宗教であるイスラムやキリス
ト教などにも取り入れられていること、更に、ヨーガが仏教を通じ
て世界中に強い影響を与えたことを紹介します。特に、日本の精
神伝統におけるヨーガの伝統、所謂「道の思想」との関連を紹介
し、加えて、現代はやりのヨガ（欧米経由の現代ヨーガ）との関係
性にも触れてみたいと思います。
また概説的になりますが、日本ヨーガ禅道院の社会的意義は

仏教とヨーガ、つまり日本文化におけるヨーガの関係性を再評価
し、その現代的な展開をリードすることにあると考え、その視点か
らのお話をさせていただきます。その為に、予め前述の著書と基
礎的な宗教の捉え方として『グローバル時代の宗教と情報』
（北樹出版・2018年）をご通読いただくことをお勧めします。

【ヨーガを学ぶ会】

１ , ５００円

９:３０～１２:００

（後日配信込）


