
2024年 夏期特別研修会

会 費

会 場

毎年恒例の夏期特別研修会を2024年も日帰りで実施いたします。今回は午前と午後それぞれのヨーガ行

法実修でしっかりと身体を動かし、心身を整えていただきます。また特別講演には堀澤祖門師をお迎えしま

す。日本では年明けから痛ましい天災や事故が起こり、世界各地でも戦争が絶えない不安定な昨今、そうし

た現状に向き合っていくための心構えとは何か、今までの常識の根本が揺らぐほどのコロナ禍を経た今、

私たちはどのように日々を過ごしていけばよいのか、その問いに向き合うための新しい世界観を、御年95歳

を迎えられて尚、日々の鍛錬により心身充実を体現し、東奔西走されている堀澤師にお話しいただきます。

年齢を感じさせないその御姿から大きな力を拝領する好機となるでしょう。どうぞ奮ってご参加ください。

アクセス・申し込み詳細は裏面にて

2024年 8月31日(土) 10:30 ～ 17:20頃 (10:00受付開始)

知恩院 和順会館 和順ホール (地下２階)

５,000 円

プログラム（予定）

10:30～10:40 開会式
10:40～12:20 勤行、ヨーガ行法実修①
12:20～13:00    休憩（昼食・各自持参）
13:00～13:15 集合写真撮影
13:15～14:45 特別講演
14:45～15:00    休憩
15:00～16:50    ヨーガ行法実修②
17:00～ 閉会式

【演題】なぜ戦争が起こるのか？

堀澤 祖門 師

ロシアとウクライナ、イスラエルとハマスの戦争で人類
は重大な危機を迎えている。なぜ戦争が起こるのか？
そのことを考えてみよう。
それは人類が二元相対の価値観しか持たず、その価値観

に徹底的に縛られているからである。その価値観をぶち破
り、人類が真の自由と世界平和を目指すためには一元絶対
の価値観に切り替えて、その新しい価値観を自分たちの真
の価値観として立ち上げなければならない。その新しい価
値観について話そう。

（延暦寺一山泰門庵住職
・

探題大僧正）
※講演(約1時間)の後に歓談の場 (約30分)がございます

日 時

特 別 講 演



ア ク セ ス

主催･申し込み･問い合わせ

日本ヨーガ禅道院
京都市伏見区桃山南大島町70-25

TEL:075-621-3831（9:30～17:30）

FAX:075-621-3839 

E-mail：info@yoga-zen.org

URL:https://yoga-zen.org/

JR 京都駅 → (京都市バス 206系統) → 知恩院前→ (徒歩 約5分) →和順会館

阪急電車 京都河原町駅 → (京都市バス 31/46/201/203系統) → 知恩院前→ (徒歩 約5分) →和順会館

または、阪急電車 京都河原町駅から徒歩 約15分、京阪電車 祇園四条駅から徒歩 約10分

京都市営地下鉄東西線 東山駅から徒歩 約8分

下記いずれかの方法でお申し込みの上、会費をお支払いください

下記いずれかの方法でお申し込みの上、会費をお支払いください

① 公式ウェブサイト（トップページ＞ヨーガ禅行事）
下部QRコードもしくはURLからアクセスしてください
② メール、電話、FAX

氏名・住所・当日の緊急連絡先・メールアドレスをご連絡ください

申込方法

会 費
納入方法

定 員 ４０名（先着順に受付、定員になり次第締切）

会 費 ５,000円
※取消手数料：8/1～8/30=会費の50％、当日=会費の100％

申込期限 2024年7月３1日（水）

a. クレジット決済 ※公式ウェブサイトからお申し込みの場合のみ
b. 銀行振込

ゆうちょ銀行 01020- 6 - 2 7 0 9 9 宗教法人日本ヨーガ禅道院
【他行からの振込】店名:一〇九 預金種目:当座 口座番号:0027099

c. 日本ヨーガ禅道院 受付でのお支払い ※現金のみ

留意事項 ・払込金受取書を以て領収書に代えます。
・後日配信はありません。
・感染症の流行や、災害による公共交通機関の運休等が発生した場合には、

急遽の中止や開催形態の変更を行うことがあります。
・ヨーガマットまたはバスタオルをご持参のうえ、動きやすい服装でご参加

ください。会場には更衣室をご用意します。

【住所】
〒605-0062 
京都市東山区林下町400-2

知恩院 和順会館

【TEL】 075-205-5013


