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https://yoga-zen.org/

	ヨーガを学ぶ会
	ハタ・ヨーガの
	シンボリズム
	①11/1
	(日)
	各回
	10時〜12時

	②12/6
	(日)
	会場：日本ヨーガ禅道院
	金菱哲宏先生
	《講師》
	対面受講　　　   　4,000円
	後日配信のみ  　　 4,000円
	《会費》



